
Prévention et interventions 
artistiques en milieu festif

PROJET SIRÈNES



Pendant les festivités...

Dispositif de prévention avec:
Un stand de prévention (caravane espace safe/bibliothèque, 
matériel de réduction des risques)

Une Criée des Sirènes (15min, chaque jour à l’ouverture du stand) 
suivie de 2h d’entresorts et animations sur le stand.

Des maraudes pendant lesquelles nos artistes et vos bénévoles 
déambulent en habits de lumière, éclairent et rencontrent la 
marée humaine, distribuent des  informations, des bouchons 
d'oreilles, des sourires, des acrobaties...
  
Une chorégraphie participative au moment du turn-over 
journée / soirée.

Avant l'événement...

Temps de formation à la prévention des VSD* proposé par deux 
artistes pour l'équipe bénévole de votre événement.

LE PROJET SIRENES C’EST QUOI ?

*Violences Sexuelles et Discriminatoires
*Réductions Des Risques



On ne remplace ni la sécurité en place ni l'équipe d'organisation. 
On fait lien avec douceur, avec humour et ça réduit 
considérablement les tensions.

Le dispositif est opérationnel pour une jauge 500 à 5000 
personnes, d’autres Sirènes peuvent accompagner le duo en fonction 
des demandes.                                



MEL
Initiée au cirque traditionnel 
en Suisse dès l’âge de 5 ans, 
j'ai suivi plusieurs 
formations (Montpellier, 
Genève, Kiev, Madrid, 
Toulouse) entre 2011 et 2018.
J'ai ensuite cofondé le Cirque 
des Petites Natures en 
collectif et évolué au sein 
d'autres compagnies. En 2021 
je crée Dori mon premier 
seule en scène.
En 2024 j'initie le Projet 
Sirènes qui nourrit la 
création de  Dorée, une future 
déambulation dans l'espace 
public.

ANA
Comédienne, autrice et 
metteuse en scène franco-serbe 
formée à Toulouse, je 
développe un théâtre vivant, 
ludique et engagé.
Militante de l’éducation 
populaire, j’anime des 
ateliers scientifiques et crée 
en 2021 Les Aventuriers du 7e 
continent, forme interactive 
qui sensibilise les enfants 
aux enjeux écologiques.
Mobilisée depuis toujours pour 
la lutte contre les VHSS, je 
rejoins le projet Sirènes 
après de longues recherches 
sur le monde marin.



Projet porté par Mélanie Pauli

Rejointe par Benjamin Dumetier

au sein du Cirque des Petites Natures

Inspiré et accompagné par Jo Costes

Regard chorégraphique: Laura Terrancle 

Costumes: Maëliss Bouttier et Emma Collavizza dans le 
cadre de son DN MADE

Construction scénographique: Baudouin Dietz

Diffusion: Amélie Nuty

Coproductions: il ne manque plus que vous!

Projet porté par Mélanie Pauli
Rejointe par Benjamin Dumetier et Doria Djarboui-Kekicheff

au sein du Cirque des Petites Natures

Inspiré et accompagné par Jo Costes

Regard chorégraphique: Laura Terrancle

Costumes: Maëliss Bouttier et Emma Collavizza dans le 
cadre de son DN MADE

Construction scénographique: Baudouin Dietz

Illustration logo: Coralie Simmet

Diffusion: Amélie Nuty

Production: Léa Marchand

Partenaires
La Grande Passoire, La Grainerie - Fabrique des arts du 

cirque et de l’itinérance, Bouillon Cube, 
L’atelier de Pechebonnieu, La Petite, Tilt

Projet porté.e.s par Mélanie Pauli, Benjamin Dumetier 
et Doria Djarboui-Kekicheff

Diffusion : Pauline Dumont

Production : Léa Marchand

Regard chorégraphique : Laura Terrancle

Costumes : Maêliss Bouttier et Emma Collavizza

Construction scénographique : Baudouin Dietz

Illustration logo : Coralie Simmet

Partenaires :
La Grande Passoire, La Grainerie - Fabrique des arts 

du cirque et de l’itinérance, Bouillon Cube, 
L’Atelier de Pechebonnieu, La Petite, Tilt

Projet porté par Mélanie Pauli et Ana Glisic

Diffusion : Pauline Dumont

Production : Léa Marchand

Costumes : Maëliss Bouttier et Emma Collavizza

Construction flycase : Baudouin Dietz

Scénographie caravane : Johana Theys

Illustration logo : Coralie Simmet

Graphisme dossier : Benjamin Dumetier

Partenaires :
Ax animation,  Réseau MAAX, La Grande Passoire, 

La Grainerie - Fabrique des arts 
du cirque et de l’itinérance, Bouillon Cube,

L’Atelier de Pechebonnieu, L’AGIT Théâtre, La Balançoire.

Sirènes backup :
Malvina Schnebelin, Valerian Moutier, Benjamin Dumetier

Personnes ressources:
 Otis Thaïs Martin et Doria Djarboui-Kekicheff



*Réduction des risques

La Criée des Sirènes (Ouverture du stand spectaculaire) :

15 min de boniment pour connaître les nouvelles du port, les avis 
de tempêtes et écouter les bouteilles à la mer laissées aux 
Sirènes, sans oublier la pêche du jour avec présentation du 
matériel de RDR*... couvertures de survie en écailles véritables, 
noyado-tests et autres joyaux des abysses à emporter! 
L’enjeu de ce moment est de vulgariser de l’information sur le 
matériel à disposition et de sensibiliser à une réalité 
factuelle.

Entresorts et animations (suite à l’ouverture du stand, en conti-
nu pendant 2h) :

Pêche aux canards / Puzzle collectif "les épaves du sexisme" / 
Noeuds marins empouvoirants / Jeu de figurines "Tact et nature" / 
Jeux de plage bodypositive / Maquillage-charte / Ateliers de 
vagues / …

NB: D'autres idées comme la boussole des privilèges, le filet de 
pêche de la justice ou encore la laisse de mer des inégalités 
salariales sont au programme d'une prochaine marée…

NTB: Cette proposition en caravane fait également surface en vue 
de s'implanter en milieu scolaire.

La Chorée des Sirènes (Horaire turn-over) :

Chorégraphie d'information d’une durée de 6min, mélange hybride 
aquagym / autodéfense (version 2025 remasterisée).

CONTENU DES INTERVENTIONS 
ARTISTIQUES



ATELIERS DE MÉDIATION

ATELIERS LIÉS À LA PRÉVENTION DES VSSD

- Prévention, signalement et prises en charges en milieu festif 
(plus axé sur les outils comme la méthode des 5D par exemple)
= pour adultes quand on est public

- Comment gérer une commission de prévention des VSSD quand on monte 
un événement (rédiger un protocole, une charte, mettre des stands 
et maraudes en place)
= pour adultes quand on est orga

ATELIERS CIRQUE ET THÉMATIQUE PARTICULIÈRE

- atelier cirque et consentement avec des pyramides, contre-poids, 
c'est l'occasion de parler d'intimité, de pudeur, de consentement 
toujours...
= parents-enfants

-atelier cirque et vie affective axé sur les limites, sentir son corps, 
on parle aussi de construction de genre, de cohésion en groupe
= ados

Prévention, signalement et prises en charges en milieu festif :

Etude de protocole et de cas pratiques, partage d’outils, 
réflexes et postures à destination des équipes bénévoles. 
Durée adaptable (20min à 2h)

Commission de prévention des VSD* :

Anticiper les problématiques, rédiger un protocole, une charte, 
mettre des stands et maraudes en place
à destination des équipes d'organisation.
Durée adaptable (40min à 4h)

Autres ateliers disponibles :

Atelier cirque et consentement avec des pyramides, contre-poids,
c'est l'occasion de parler d'intimité, de pudeur, de 
consentement toujours... à destination des parents-enfants/ 
enfants.
Durée 1h à 1h30

Atelier cirque et vie affective axé sur les limites, sentir son 
corps, aborder la construction de genre, la cohésion en groupe à 
destination des adolescent.es.x
Durée 1h à 1h30

*Violences Sexuelles et Discriminatoires



Calendrier :
Chalon 24 rencontre de Ben et Mél dans le travail en prévention

Aurillac 24 rebelote 

Septembre 24 formalisation du projet

Janvier 25 résidence à la table

Mars 25 construction scénographique

Mars et avril 25 réalisation des costumes

26 au 28 avril 25 formation avec La Petite + résidence de création 

à La Grainerie (31)

Juin 25 arrivée de Doria pour la création 26 et formation TILT

12 au 20 juillet 25 résidence de création + lancement du projet au 

festival de Chalon Collectif La Rustine

17 au 20 août 25 festival d'Aurillac au Collectif Chez Monique

6 au 10 octobre 25 Résidence à l’Atelier de Pechbonnieu (31)

Résidences 2026

19 au 23 janvier résidence à Circadour (32)

2 au 6 février recherche de lieu 

23 au 27 février résidence à La Grainerie avec l’AGIT (31)

11 au 15 mai  recherche de lieu

8 au 19 juin recherche de lieu

23 au 26 juillet 26 Festival Chalon dans la rue

Fin Août 26 Festival d’Aurillac 

Automne 2026 / Printemps 2027 Recherche de résidences

Juin 2027 Sortie du spectacle

6 au 8 mars Festival Ariège Against The Machism (09)

26 mars Événement “Les lycéennes” (11)

22 au 25 mai Festival Festi Lumbra (52)

3 au 5 juillet option Festival Choses (38)

10 juillet Bouillon Cube (34)

23 au 26 juillet Festival Chalon dans la Rue (71)

                 Collective Chez Monique

31 juillet au 2 août Celebration Days Festival (60)

20 au 23 août Festival Eclats Aurillac (15)

              Collective la Toulousaine de cirque et de rue

PROCHAINES IMPLANTATIONS



ACCUEIL

3 personnes au départ de Toulouse (31) + un Iveco Daily L2H2 
(0,75e/km)
Jauge 500 personnes, accessible à partir de 8ans accompagné
Durée : 45min
SACEM à la charge des organisateur.ices (6 morceaux)
Temps de montage : 3h
Temps de démontage : 1h
Possibilité d'ateliers «Cirque et consentement» (collège-ly-
cée-adultes) et formation prévenir les VSSD (adultes)

ESPACE SCENIQUE

Ouverture 6m / profondeur 4m / hauteur 4m adaptable jusqu'à 3m
Sol de niveau et lisse type lino ou tapis de danse à fournir par 
l'organisation.
Disposition du public semi circulaire avec gradin type palc (amené 
par la compagnie sur demande)
Fond de scène uni, pas de passage derrière

BESOINS TECHNIQUES

Parking à proximité du lieu de jeu.
Distribution électrique 1x16A.
En cas de représentation nocturne 4 pieds lumières à treuil avec 
barres de couplages à fournir par l'organisation (La compagnie amène 
les projecteurs et leur système de diffusion sur demande).
Sur demande également la compagnie amène le système son complet, soit 
2 enceintes, un sub, un micro et une mixette.
Si mise en place du dispositif sur plusieurs soirées, prévoir un 
espace clos de 4m cube pour stockage.

FICHE TECHNIQUE

MAJ le 08/10/25
Pour tout aménagement, nous contacter : 

Mél: +33 67 21 29 39 Ben: +33 7 81 53 62 00

Lorem ipsum

Accueil :

2 personnes au départ de Sainte-Croix-Volvestre (09) 
en voiture + caravane (0,60ct/km)

2 régimes végétariens

Besoins techniques :

Parking à proximité du lieu de jeu

Distribution électrique 1x16A pour la caravane

2 micros cravates fourni par l’équipe d’organisation pour la 
chorégraphie (sauf arrangement avec la cie)

Espace de jeu pour la chorégraphie: 3m hauteur / 4m ouverture / 
3m profondeur

Montage :

Repérage site et installation caravane : 2h

Balances chorégraphie (micro et musique sur clé USB) : 30min

FICHE TECHNIQUE

Pour tout aménagement contacter 
Mél : + 33 7 67 21 29 39



Mélanie : +33 7 67 21 29 39

projetsirenes.vss@gmail.com

Merciiiiiii à,
Nina, Laura, Maxime, Jo, 
Anne, Yaëlle, Naty...

Mise à jour le 02/03/26


